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Anlage: 
Ausschreibungsunterlagen 
 
 
Sehr geehrte Frau Schulleiterin, sehr geehrter Herr Schulleiter,  

 

Studien zeigen, dass Kinder, die gerne in die Schule gehen und sich dort 

wohl fühlen, günstigere Voraussetzungen im Hinblick auf ihren Schulerfolg 

haben. Gesundheit und Wohlbefinden sind somit wesentliche Bedingungen 

für Bildungsqualität. Um gute Bildungsergebnisse zu erzielen, bedarf es 

neben gesunden Schülerinnen und Schülern auch gesunder Lehrkräfte und 

nicht-unterrichtenden Personals, die gerne ihrer Arbeit nachgehen. Die 

Gesundheitsförderung aller Mitglieder der Schulfamilie ist damit ein 

unverzichtbares Element einer nachhaltigen Schulentwicklung. Über den 

Unterricht hinaus soll daher die alltägliche Schulpraxis möglichst 

gesundheitsförderlich gestaltet werden, um entsprechendes Denken und 

Handeln nach und nach zur Norm werden zu lassen.  
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Einen Anstoß dazu kann die Teilnahme am „Landesprogramm für die gute 

gesunde Schule Bayern“ geben, das in diesem Schuljahr nach einer 

grundlegenden Überarbeitung neu aufgelegt wird. Durch dieses Programm, 

das das Staatsministerium für Unterricht und Kultus gemeinsam mit dem 

Staatsministerium für Gesundheit und Pflege sowie dem Zentrum für 

Prävention und Gesundheitsförderung (ZPG), der AOK Bayern, BARMER 

und der Kommunalen Unfallversicherung Bayern (KUVB) durchführt, soll 

die schulische Gesundheitsförderung insbesondere durch die Bündelung 

und Koordinierung von Ressourcen gefördert und mit neuen Impulsen 

versehen werden.  

 

Die „gute gesunde Schule Bayern“ ist eine Auszeichnung, um die sich alle 

bayerischen Schulen bewerben können. Interessierte Schulen führen dazu 

innerhalb eines Schuljahres mindestens zwei selbst gewählte Projekte zum 

Thema Gesundheit aus fünf vorgegebenen Handlungsfeldern (Ernährung, 

Bewegung, Entspannung/Wohlbefinden/psychische Gesundheit/ Stress-

prävention/Lebenskompetenzen, Suchtprävention, Lehrergesundheit) 

durch. Die Umsetzung wird in einem Dokumentationsbogen beschrieben. 

Auf der Grundlage der eingereichten Dokumentationen entscheidet am 

Ende des Schuljahres eine Jury über die Vergabe der Auszeichnung. Ein 

Kriterium ist hierbei die Beteiligung der Schülerinnen und Schüler an den 

durchgeführten Aktionen. Die Auszeichnung gilt für ein Jahr und wird im 

Rahmen einer feierlichen Veranstaltung im Herbst 2020 verliehen. Nähere 

Informationen können Sie den beigefügten Ausschreibungsunterlagen 

entnehmen oder auf der Homepage des Landesprogramms 

(www.ggs.bayern.de) einsehen.  

Anmeldeschluss ist der 18. Oktober 2019. 

 

Unterstützung bei der Konzeption und Durchführung der Projekte erhalten 

teilnehmende Schulen durch  

 die Programmkoordination am ZPG, Frau Christina Schoyerer 

(christina.schoyerer@lgl.bayern.de) und Frau Ann-Katrin Hillenbrand 

(ann-katrin.hillenbrand@lgl.bayern.de),  

http://www.ggs.bayern.de/
mailto:christina.schoyerer@lgl.bayern.de
mailto:ann-katrin.hillenbrand@lgl.bayern.de
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 den Landeskoordinator des Programms, Herrn Michael Partes 

(landeskoordinator.ggs@stmuk.bayern.de), sowie 

 insgesamt acht „gute-gesunde-Schule-Moderator(inn)en“ (jeweils 

ein(e) Moderator(in) pro Regierungsbezirk bzw. zwei für 

Oberbayern). 

 

Sehr geehrte Frau Schulleiterin, sehr geehrter Herr Schulleiter, 

Gesundheitsförderung ist eine schulische Aufgabe mit hoher Bedeutung. 

Das „Landesprogramm für die gute gesunde Schule Bayern“ kann Sie bei 

der Durchführung verhaltens- und verhältnispräventiver Maßnahmen in 

diesem Bereich sowie beim Netzwerkaufbau mit anderen bayerischen 

Schulen unterstützen und damit wirksam zur Steigerung von Gesundheit 

und Wohlbefinden in der von Ihnen geleiteten Schule beitragen. Ich würde 

mich freuen, wenn Sie sich mit Ihrer Schule an der Ausschreibung 

beteiligen würden.  

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

Herbert Püls 

Ministerialdirektor
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